STAROSTWO POWIATOWE w Swidnicy
Zadbaj o swoja gtowe.

Starostwo Powiatowe w Swidnicy, Lokalna Grupa Dziatania "Szlakiem Granitu", Gmina Strzegom oraz Rada Kobiet w Powiecie
Swidnickim zapraszaja na spotkanie z psychoterapeutka Sandrg Okalska.

Na spotkaniu dowiesz sie, miedzy innymi:

jak radzi¢ sobie ze stresem

jak rozpoznad, ze nasze emocje méwig nam "dos¢"
jak wazny w naszym zyciu jest sen i odpoczynek
gdzie, jak i kiedy warto poprosi¢ o pomoc.

Szczegbty spotkania na plakacie.
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STAROSTWO POWIATOWE w Swidnicy

_Q/ STOWARZYSZENIE LGD “SZLAKIEM GRANITU” \9.

ZAPRASZA NA WYKLAD

ZADBAJ
O SWOJA
GLOWE

Spotkanie dla dzieci i mtodziezy
o emocjach, stresie i dbaniu
o siebie z psycholozkg

_Q/ i psychoterapeutkqg \9-
SANDRA OKALSKA
Na spotkaniu dowiesz sie:
* jak radzi¢ sobie ze stresem,
* jak rozpoznawac, ze nasze emocje mowig nam
,mam dos¢”,
» dlaczego odpoczynek i sen sg tak wazne,
_Q/ * jak zadbac o siebie, kiedy wszystko zaczyna nas

przyttaczac,
« kiedy warto poprosi¢ o pomoc i do kogo sie zwrdcic.

29 WRZESNIA 2026 ROKU
GODZ. 17:00
STRZEGOM, UL. DOWORCOWA
BUDYNEK DWORCA AUTOBUSOWEGO

Projekt ,Granitowy szlak wiedzy -
Medycyna w zyciu codziennym”
; dofinansowano z budzetu
Rada Kobiet - Swidnicki
w Powiecie Powiatu Swidnickiego.
Swidnickim




