STAROSTWO POWIATOWE w Swidnicy

Nabodr do grupy wsparcia dla kobiet 2026

Oérodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy w Swidnicy, przy ul. Zeromskiego 16/8 ogtasza nabér do
udziatu w Grupie Wsparcia dla Kobiet w 2026 r. Zajecia warsztatowe w wymiarze 2 h dydaktycznych odbywac sie beda raz w
miesigcu, w godzinach 16:30 - 18:00, wg ustalonego harmonogramu. Pierwsze zajecia zaplanowane sa w dniu 09 stycznia
2026 r. Grupe prowadzi¢ bedzie doswiadczona psychoterapeutka - Pani Anna Krause.

Cele ogdlne grupy:

zwiekszenie poczucia odwagi, zrozumienia oraz pomoc w pokonywaniu poczucia bezradnosci u uczestniczek,
zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa, otwartosci oraz korzystania ze wsparcia ze strony innych uczestniczek,
zapewnienie bezpiecznej przestrzeni do korzystania z doswiadczen innych uczestniczek,

zwiekszenie wiedzy dotyczacej mozliwosci pokonywania wtasnych trudnosci, praca na zasobach wtasnych
uczestniczek,

zapoznanie z siecig wsparcia instytucji, mozliwg do korzystania dla uczestniczek,

trenowanie umiejetnosci wspétdziatania w grupie.

Udziat w zajeciach jest bezptatny. Liczba miejsc jest ograniczona. Wszelkie informacje na temat ww. grupy mozna uzyskac w
OIK, pod nr telefonu nr 74/856-58-15. Panie zainteresowane udziatem proszone sg o ztozenie stosownego wniosku wraz z
klauzulg zgody na przetwarzanie danych osobowych.
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