STAROSTWO POWIATOWE w Swidnicy

Mammograficzna ofensywa trwa.

Az 21 nowoczesnych mammobuséw codziennie odwiedza kolejne polskie miejscowosci. W najblizszych dniach z
bezptatnych badan bede mogty skorzysta¢ mieszkanki m.in. Swiebodzic, Nysy, Ktodzka i wielu innym
miejscowosci. NFZ refunduje to badanie kobietom od 45 do 74 roku zycia.

Zgodnie z danymi NFZ na dzien 1 listopada 2025 roku odsetek przebadanych mammograficznie kobiet w Polsce to tylko
niecate 34 procent. Oznacza to, ze dwie na trzy Polki w wieku od 45 do 75 lat nie wykonaty przesiewowej mammografii.
Takie dane moga niepokoi¢, bo rak piersi to wciaz najczestszy nowotwér, jaki dotyka kobiety.

- Zachecam, aby regularnie sie badac, bo to moze uratowac zycie. Mammografia jest badaniem, ktére potrafi wykazac juz
najmniejsze zmiany, a wczesne wykrycie raka daje duzo wieksze szanse na wyleczenie i zapobiega dalszemu rozwojowi
choroby - ttumaczy Andrzej Stencel, prezes firmy Geneva Trust, ktéra na zlecenie NFZ wykonuje bezptatng mammografie w
tysigcach miejsc w Polsce.

Jak sie zapisac?

Aby skorzystac z bezptatnej mammografii, wystarczy zadzwoni¢ pod numer 58 767 34 44 |lub wypetni¢ formularz online na
stronie www.rejestracja.mojamammografia.pl

W ten sposéb mozna wybrac¢ dogodny termin oraz miejsce badania.

- Obecnie 21 naszych nowoczesnych mammobuséw dociera do miast, miasteczek i wsi we wszystkich wojewddztwach w
Polsce. Z radoscia moge powiedziel, ze akurat w listopadzie zainteresowanie badaniami jest spore. Juz zarejestrowato sie
ponad 30 tysiecy kobiet. Zdarzyty sie dni, gdy wykonywalismy nawet po 1,5 tysigca badan. Ale wcigz dysponujemy wieloma
wolnymi terminami - zacheca Dorota Sepko, dyrektor operacyjny Geneva Trust Polska i prezes Stowarzyszenia Moja
Mammografia. - Mammografia trwa dostownie kilka minut i dla zdecydowanej wiekszosci kobiet jest bezbolesna. Nie trzeba
sie do niej przygotowywac. Wystarczy zabrac¢ ze soba dokument toZzsamosci.

Gdzie i kiedy stang mammobusy?
W najblizszym czasie przyjade m.in. tutaj:

01.12.2025 Swiebodzice przy Hali Sportowej Osir, ul. Mieszka Starego 6
02.12.2025 Strzegom przy Osir, ul. Mickiewicza 2

05.12.2025 Nysa przy krytej ptywalni, ul. Pitsudskiego 40

01.12.2025 Swidnica na Rynku, Rynek 29-24

02.12.2025 Ktodzko przy CH Galeria Twierdza, ul. Noworudzka 2
04.12.2025 Strzelin przy Aquaparku, ul. Gen. Okulickiego 10
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